Concentreer je op de borsten of op de wortel van de penis

Osho: Het Boek der Geheimen — techniek 95.

De tweede techniek:

Voel de fijne kwaliteiten van creativiteit
die je borsten doordringen

en delicate vormen aannemen.

Een paar belangrijke punten voordat ik hierop inga... Shiva spreekt tot Parvati, tot Devi, zijn
gemalin, dus deze techniek is specifiek voor vrouwen. Er zijn een paar punten die je moet
begrijpen. Ten eerste: het mannelijke lichaam en het vrouwelijke lichaam lijken op elkaar, maar zijn
toch op veel, heel veel manieren verschillend. En het verschil is altijd complementair. Wat positief
is in het mannelijke lichaam, is negatief in het vrouwelijke lichaam, en wat positief is in het
vrouwelijke lichaam, is negatief in het mannelijke lichaam. Daarom worden ze één organisme
wanneer ze elkaar ontmoeten in een diep orgasme. Het positieve ontmoet het negatieve, het
negatieve ontmoet het positieve, en beide worden één — één cirkel van elektriciteit. Vandaar de
enorme aantrekkingskracht van seks, de enorme aantrekkingskracht. Deze aantrekkingskracht
komt niet doordat de mens zondig of immoreel is, niet doordat de moderne wereld te losbandig is
geworden, niet door obscene films en literatuur — het is heel diep geworteld, heel kosmisch.

De aantrekkingskracht komt doordat zowel mannen als vrouwen halve circuits zijn en er een
inherente neiging bestaat om alles wat onvolledig is te overstijgen en compleet te worden. Dit is
een van de ultieme wetten — de neiging naar voltooiing. Waar je ook voelt dat er iets ontbreekt,
voel je dat je dat wilt aanvullen, compleet wilt maken. De natuur verafschuwt onvolledigheid, elke
vorm van onvolledigheid. De man is onvolledig, de vrouw is onvolledig, en ze kunnen slechts één
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moment van voltooiing hebben — wanneer hun elektrische circuits één worden, wanneer de twee
worden opgelost.

Daarom zijn de twee belangrijkste woorden in alle talen liefde en gebed. In de liefde word je één
met een enkel individu; in het gebed word je één met de hele kosmos. En liefde en gebed zijn
vergelijkbaar wat betreft hun innerlijke werking. Mannelijke en vrouwelijke lichamen zijn
vergelijkbaar, maar hun positieve en negatieve polen zijn verschillend. Wanneer een kind in de
baarmoeder van de moeder wordt geboren, is het een paar weken, ik denk minstens zes weken,
neutraal — het is noch mannelijk, noch vrouwelijk. Het heeft de aanleg, maar het lichaam bevindt
zich nog in het midden. Na zes weken wordt het lichaam mannelijk of vrouwelijk. Als het vrouwelijk
wordt, zal de polariteit van de seksuele energie zich in de buurt van de borsten bevinden, de
positieve pool — omdat de vrouwelijke vagina de negatieve pool is. Als het kind mannelijk is, zal het
seksuele centrum, de penis, de positieve pool zijn, en de borsten zijn er ook — het hele
mechanisme is aanwezig — maar ze zijn negatief. In het vrouwelijke lichaam bestaat een
tegenhanger van de penis, de clitoris, maar deze is niet functioneel — deze heeft geen functie.

Fysiologen hebben zich afgevraagd waarom er borsten zijn in het mannelijke lichaam, aangezien er
geen noodzaak voor lijkt te zijn omdat er geen kind gevoed hoeft te worden. Waar zijn ze voor
nodig? Het zijn negatieve polen. Vandaar dat de mannelijke mind zich zo aangetrokken voelt tot
vrouwelijke borsten — ze zijn positieve elektriciteit. Zoveel poézie, literatuur, schilderkunst,
beeldhouwkunst, alles draait om vrouwelijke borsten. Het lijkt erop dat mannen zich minder
interesseren voor het vrouwelijk lichaam als geheel, en meer voor de borsten. En dat is niet iets
nieuws. De oudste primitieve schilderingen in grotten zijn afbeeldingen van borsten, zo
nadrukkelijk dat het hele lichaam eromheen is geschilderd. Borsten zijn elementair.

Deze techniek is voor vrouwen omdat hun positieve elektriciteitspool zich in de borsten bevindt.
De vagina is eigenlijk min of meer ongevoelig. De borsten zijn de meest gevoelige delen en de hele
creativiteit van het vrouwelijke lichaam bevindt zich rond de borsten.

Daarom zeggen hindoes dat een vrouw pas vervuld is als ze moeder wordt. Hetzelfde geldt niet
voor mannen — niemand zal zeggen dat een man pas vervuld is als hij vader wordt. Vader worden is
toevallig. Het kan zijn, maar het kan ook niet zijn. Het is niet erg fundamenteel en een man kan
vader blijven zonder iets te verliezen. Maar een vrouw verliest wel iets, omdat haar hele
creativiteit, haar hele functioneren, pas tot uiting komt als ze moeder wordt. Wanneer haar
borsten het centrum van haar wezen worden, wordt ze compleet. En ze kan niet tot haar borsten
komen tenzij er een kind is dat om haar roept.

Mannen trouwen dus met vrouwen om een vrouw te krijgen, en vrouwen trouwen met mannen
om moeder te worden — niet om een man te krijgen. Hun enige primaire belang is een kind te
krijgen dat hun vrouwelijkheid zal aanroepen. Dus eigenlijk zijn echtgenoten altijd bang, want
zodra er een kind wordt geboren, verschuiven zij naar de zijlijn van de belangstelling van de vrouw
— het kind wordt het middelpunt. Vaders zijn dus altijd jaloers omdat de kinderen tussen hen in
komen te staan. En nu is de vrouw meer geinteresseerd in de kinderen dan in de vader van de
kinderen. Hij is een randfiguur geworden — noodzakelijk om te overleven, maar niet essentieel. Nu
is de basisbehoefte vervuld.

In het Westen is er nu een trend, een mode, om kinderen niet rechtstreeks borstvoeding te geven.
Dit is erg gevaarlijk omdat het betekent dat de vrouw niet in het creatieve centrum van haar wezen
komt. Als een man van een vrouw houdt, kan hij haar borsten liefhebben, hij zal ervan houden,
maar hij kan ze geen moeder noemen. Alleen een klein kind kan ze moeder noemen. Of als de
liefde heel diep is — zo diep dat de man net als een kind wordt — dan is het mogelijk. Dan vergeet
de vrouw volledig dat ze slechts een partner is en wordt ze een moeder voor haar geliefde. Dan is
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er geen kind meer nodig; ze kan moeder worden en het centrum van het zijn kan zich in de buurt
van de borsten bevinden.

Deze techniek zegt:

Voel de fijne kwaliteiten van creativiteit
die je borsten doordringen

en delicate vormen aannemen.

De hele creativiteit van het vrouwelijke bestaan is geworteld in het moederschap. Daarom zijn
vrouwen niet geinteresseerd in andere vormen van creativiteit. De man is een schepper, de vrouw
niet. Zij heeft niet geschilderd, zij heeft geen grote gedichten geschreven, zij heeft geen grote
boeken geschreven, zij heeft geen grote religies geschapen — zij heeft niet echt iets gedaan. Maar
de man blijft scheppen, hij is bezeten. Hij blijft maar uitvinden, creéren, maken, bouwen.

Tantra zegt dat dit komt omdat de man van nature geen schepper is — hij blijft onvervuld,
gespannen. Hij wil moeder worden, hij wil schepper worden, dus schrijft hij gedichten, schrijft hij
boeken, creéert hij veel dingen, zal hij veel dingen ‘bemoederen’. Maar een vrouw is op haar
gemak. Als ze echt moeder kan worden, is ze vervuld, dan is ze niet geinteresseerd. Pas wanneer
een vrouw geen moeder kan worden, niet kan liefhebben, niet echt tot het hoogtepunt van haar
creativiteit kan komen, gaat ze nadenken over iets anders.

Dus in feite worden niet-creatieve vrouwen scheppers — dichters en schilders — maar ze zullen altijd
tweederangs blijven, ze kunnen nooit eersteklas worden. Het is voor hen net zo onmogelijk om
scheppers van schilderijen en poézie en andere dingen te zijn, als het voor de man onmogelijk is
om een kind te scheppen. Hij kan geen moeder worden, dat is biologisch onmogelijk. En hij voelt
die leegte. Om die leegte op te vullen, blijft hij veel dingen doen — maar zelfs een groot kunstenaar
is niet zo voldaan, of slechts zeer zelden, als een vrouw die echt moeder wordt.

Een boeddha is vervuld omdat hij zichzelf heeft geschapen. Hij is herboren, hij heeft zichzelf
opnieuw geboren, hij is een nieuwe mens, hij is nu zowel vader als moeder voor zichzelf. Hij kan
zich voldaan voelen.

Een vrouw kan zich gemakkelijker voldaan voelen. Haar creativiteit zit rond haar borsten. Daarom
zijn vrouwen overal ter wereld zo bezig met hun borsten — het is alsof hun hele bestaan daar
geconcentreerd is. Ze zijn altijd alert op hun borsten — ze verbergen ze of laten ze zien, maar ze zijn
er altijd mee bezig. De borsten zijn hun meest geheime deel, hun schat, hun centrum van zijn; van
moeder zijn, van schepper zijn.

Shiva zegt:

Voel de fijne kwaliteiten van creativiteit
die je borsten doordringen

en delicate vormen aannemen.

Concentreer je gewoon op de borsten, word één met ze, vergeet je hele lichaam. Verplaats je
totale bewustzijn naar de borsten en er zullen veel verschijnselen bij je optreden. Als je dit kunt,
als je je volledig kunt concentreren op de borsten, zal je hele lichaam gewicht verliezen en zal een
zeer zoete, diepe zoetheid je omhullen. Het zal om je heen pulseren, in je, boven je, onder je,
overal — een diep gevoel van zoetheid.

Eigenlijk zijn alle technieken die zijn ontwikkeld min of meer door mannen ontwikkeld, dus geven
ze altijd centra die voor mannen gemakkelijker te volgen zijn. Voor zover ik weet, heeft alleen Shiva
enkele technieken gegeven die in principe voor vrouwen zijn bedoeld. Een man kan dit niet doen.
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Als een man zich in de buurt van de borsten probeert te concentreren, zal hij zich erg
ongemakkelijk gaan voelen.

Probeer het maar eens. Binnen vijf minuten zul je gaan transpireren en je erg ongemakkelijk
voelen, omdat mannelijke borsten negatief zijn, ze geven je negativiteit. Je zult je ongemakkelijk
voelen, alsof er iets mis is in je lichaam, alsof je ziek bent.

Maar vrouwelijke borsten zijn positief. Als vrouwen zich concentreren in de buurt van de borsten,
zullen ze zich heel gelukkig voelen, heel gelukzalig, een zoetheid zal hun hele wezen doordringen
en hun lichaam zal zijn zwaartekracht verliezen. Ze voelen zich licht, alsof ze kunnen vliegen.

En met deze concentratie zullen veel dingen veranderen: je wordt moederlijker. Je wordt misschien
geen moeder, maar je wordt wel moederlijker. Je relatie met iedereen wordt moederlijker — er
ontstaat meer compassie en meer liefde.

Maar deze concentratie op de borsten moet heel ontspannen gebeuren, niet gespannen. Als je
gespannen bent, ontstaat er een scheiding tussen jou en de borsten. Ontspan en smelt in hen, en
voel dat je niet meer bent, dat alleen de borsten er zijn.

Als een man hetzelfde moet doen, moet hij dat doen met het sekscentrum, niet met de borsten.
Vandaar het belang van het eerste chakra in alle kundalini yoga's. Hij moet zich concentreren op de
wortel van de penis — daar heeft hij zijn creativiteit, daar is hij positief. En onthoud dit altijd:
concentreer je nooit op iets negatiefs, want op iets negatiefs volgt alleen maar meer negatiefs.

Op iets positiefs volgt alleen maar meer positiefs.

Wanneer de beide polen van man en vrouw elkaar ontmoeten, bevindt het negatieve zich in het
bovenste deel van de man en het positieve in het onderste deel; en het negatieve bevindt zich in
het onderste deel van de vrouw en het positieve in het bovenste deel. Deze twee polen van
positief en negatief ontmoeten elkaar en er ontstaat een cirkel.

Die cirkel is gelukzalig, maar niet gewoon. Bij gewone geslachtsgemeenschap ontstaat die cirkel
niet — daarom voel je je zo aangetrokken tot seks, en ook zo afgestoten. Je verlangt er zo naar, je
hebt het zo nodig, je vraagt er zo om, maar als je het krijgt, als het er is, voel je frustratie — er
gebeurt niets. Het is alleen mogelijk wanneer beide lichamen heel ontspannen zijn en heel open
naar elkaar toe, zonder angst, zonder weerstand. Dan is het loslaten zo volledig dat de elektriciteit
kan samensmelten en elkaar kan ontmoeten en een cirkel kan worden.

Dan doet zich een heel vreemd fenomeen voor... Tantra heeft het geregistreerd, maar je hebt er
misschien nog nooit van gehoord. Dit is een heel vreemd fenomeen. Wanneer twee geliefden
elkaar echt ontmoeten en een cirkel vormen, ontstaat er een vonk. Even wordt de minnaar de
geliefde en de geliefde de minnaar, en het volgende moment is de minnaar weer de minnaar en de
geliefde de geliefde. De man wordt even de vrouw, dan wordt de vrouw even de man —omdat de
energie beweegt en één cirkel is geworden. Dan zal het gebeuren dat de man een paar minuten
actief is en dan ontspant hij zich en wordt de vrouw actief. Dat betekent dat de mannelijke energie
nu is overgegaan naar het vrouwelijke lichaam en dat zij zal handelen terwijl de man passief blijft.
En dit gaat zo door. Normaal gesproken ben je man en vrouw. In diepe liefde, in een diep orgasme,
zal het gebeuren dat de man even vrouw wordt en de vrouw man.

Je zult absoluut voelen en herkennen dat de passiviteit verandert.

In het leven is er ritme; in alles zit ritme. Als je ademhaalt, gaat de adem naar binnen — dan stopt
hij een paar seconden, er is geen beweging. Dan beweegt hij weer, gaat naar buiten —en weer is er
een stop, een pauze, geen beweging. Beweging, geen beweging, beweging. Als je hart klopt, dan is
er een slag, een pauze, nog een slag, een pauze. De slag betekent mannelijk, de pauze zonder slag
betekent vrouwelijk.
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Het leven is ritme. Wanneer twee personen elkaar ontmoeten, man en vrouw, ontstaat er een
cirkel: er zijn pauzes voor beiden. Je bent een vrouw en plotseling is er een pauze en ben je niet
langer een vrouw, je bent een man geworden. Je bent man en vrouw en man. Wanneer je deze
pauzes voelt, voel je dat je een cirkel hebt bereikt. Deze cirkel wordt weergegeven in het symbool
van Shiva, de shivalinga. Deze cirkel wordt weergegeven door de yoni van Devi en de linga van
Shiva. Het is een cirkel. Het is een van de hoogtepunten van het samenkomen van twee hoge
energieén.

Deze techniek zal goed werken.

Voel de fijne kwaliteiten van creativiteit
die je borsten doordringen

en delicate vormen aannemen.

Ontspan je gewoon, ga naar je borsten, laat je borsten je hele wezen worden. Laat het hele lichaam
alleen maar een situatie zijn waarin de borsten kunnen bestaan, je lichaam is secundair geworden,
alleen maar een achtergrond, en de borsten komen meer op de voorgrond. En je ontspant je
volledig in hen, beweegt in hen. Dan zal je creativiteit opkomen. De vrouwelijke creativiteit komt
alleen op wanneer de borsten actief worden. Ga erin op en je zult creativiteit voelen opkomen.

Wat betekent het als creativiteit opkomt? Je zult veel visioenen om je heen hebben. Boeddha en
Mahavira hebben in hun vorige levens gezegd dat wanneer zij geboren worden, hun moeders
bepaalde visioenen, bepaalde dromen zullen zien. Door die dromen kon worden voorspeld dat er
een boeddha geboren zou worden. Zestien visioenen zouden elkaar opvolgen.

Ik heb hiermee geéxperimenteerd. Als een vrouw echt in haar borsten smelt, zullen bepaalde
visioenen in een bepaalde volgorde volgen. Ze zal bepaalde dingen gaan zien. Voor verschillende
vrouwen zullen er verschillende volgordes zijn, maar ik zal er een paar noemen.

Ten eerste zullen er figuren verschijnen, menselijke figuren, en als de vrouw een kind gaat baren,
zal de figuur van het kind verschijnen. Als de vrouw volledig in haar borsten is gesmolten, kan ze
zien wat voor soort kind er geboren zal worden. De figuur zal verschijnen en dan zal het duidelijker
worden. Als ze niet snel moeder zal worden of niet zwanger is, zullen er heel onbekende geuren,
als parfums, om haar heen verschijnen. De borsten kunnen bronnen worden van heel delicate
geuren die niet van deze wereld zijn, die niet chemisch kunnen worden gemaakt; er zullen
geluiden, harmonieuze geluiden te horen zijn; alle creatieve sferen kunnen in nieuwe en vele
configuraties verschijnen. Alles wat grote schilders en dichters is overkomen, zal de vrouw
overkomen als ze in haar borsten kan smelten.

En dit zal zo echt zijn dat het haar hele persoonlijkheid zal veranderen — ze zal anders worden. En
als ze hiermee doorgaat, zullen deze visioenen langzamerhand verdwijnen en zal er een moment
komen waarop er niets meer is, leegte, shunyata. Deze shunyata is de hoogste vorm van meditatie.

Onthoud dus: als je een vrouw bent, concentreer je dan niet op het derde oog. Het is beter om je
te concentreren in de buurt van de borsten — op de borsten, precies op de twee tepels van de
borsten. Concentreer je daar.

En ten tweede: concentreer je niet op één borst — concentreer je op beide tegelijk. Als je je op één
borst concentreert, raakt je lichaam onmiddellijk in de war. Als je je op slechts één borst
concentreert, kun je zelfs verlamd raken. Concentreer je dus gewoon op beide tegelijk, smelt erin
weg en laat alles gebeuren wat er gebeurt. Blijf gewoon kijken en raak niet gehecht aan een ritme,
want de ritmes zullen heel mooi zijn, gewoon hemels.

Raak niet gehecht. Blijf ernaar kijken en wees een getuige. Er komt een moment dat ze zullen
beginnen te verdwijnen — en wanneer shunyata, nietsheid, plaatsvindt, wanneer alleen ruimte
overblijft en de borsten verdwenen zijn, dan zit je onder de Bodhi boom.
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