
Ervaar je etherische lichaam
Osho: Het Boek der Geheimen – techniek 91.

De tweede techniek:	

Lieve Devi, ga je etherische aanwezigheid binnen 	
die ver boven en onder je vorm doordringt.	

Het tweede kan alleen gedaan worden als je het eerste gedaan hebt. Het kan ook afzonderlijk gedaan 
worden, maar dan zal het heel moeilijk zijn. Maar als je de eerste hebt gedaan, dan is het goed om de 
tweede te doen en ook heel gemakkelijk.	
Telkens als dit gebeurt - dat je je licht voelt, zwevend, alsof je kunt vliegen - zul je je plotseling bewust 
worden dat er rond je lichaamsvorm een blauwachtig licht is. Maar dat kun je alleen zien wanneer je voelt 
dat je kunt leviteren, dat je lichaam kan vliegen, dat het licht is geworden, volledig vrij van enige last, 
volledig vrij van enige gravitatie naar de aarde.	

Niet dat je kunt vliegen; daar gaat het niet om. Soms gebeurt het. Soms gebeurt het dat het tot zo'n 
evenwichtspunt komt dat je lichaam omhoog gaat. Maar dat is niet het doel en daar moet je helemaal niet 
mee bezig zijn. Dit is voldoende: als je met gesloten ogen voelt dat je lichaam omhoog is gegaan.	
Als je je ogen opent, zul je zien dat je gewoon op de grond zit, dus maak je daar geen zorgen over. Als je met 
gesloten ogen voelt dat je lichaam omhoog is gegaan en je voelt dat het geen gewicht heeft, dan is dit 
genoeg. Voor meditatie is dit voldoende. Maar als je levitatie probeert te leren, dan is het niet genoeg. 
Maar daar ben ik niet in geïnteresseerd en ik zal je er niets over vertellen. 	

Dit is genoeg - dat je voelt dat je lichaam geen gewicht heeft, het is gewichtloos geworden. Telkens wanneer 
je deze gewichtloosheid voelt, word je je met gesloten ogen bewust van de vorm van je lichaam. Gewoon 
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met gesloten ogen, voel je je tenen en hun vorm, en de benen en hun vorm, en dan de vorm van het hele 
lichaam. 	

Als je in siddhasana zit, net als een Boeddha, voel dan de vorm terwijl je zit als een Boeddha. Probeer 
gewoon van binnen de vorm van je lichaam te voelen. Het zal duidelijk worden, het zal voor je verschijnen, 
en je zult je er tegelijkertijd van bewust worden dat er rondom de vorm een blauwachtig licht is. Doe het in 
het begin met gesloten ogen. 	
En wanneer dit licht zich verder verspreidt en je een aura voelt, een blauwachtige aura, rondom de vorm, 
open dan soms, terwijl je het 's nachts doet zonder licht in een donkere kamer, je ogen en je zult het precies 
rondom je lichaam zien - een blauwachtige vorm, gewoon licht, blauw licht, rondom je lichaam. Als je het 
echt wilt zien, niet met gesloten ogen maar met open ogen, doe het dan in een donkere kamer zonder licht.	

Deze blauwachtige vorm, dit blauwachtige licht, is de aanwezigheid van het etherische lichaam. Je hebt vele 
lichamen. Deze techniek houdt zich bezig met het etherische lichaam en via het etherische lichaam kun je 
de hoogste extase binnengaan. Er zijn zeven lichamen en elk lichaam kan gebruikt worden om het 
goddelijke binnen te gaan; elk lichaam is slechts een deur.	

Deze techniek gebruikt het etherische lichaam en het etherische lichaam is het gemakkelijkst te realiseren. 
Hoe dieper het lichaam, hoe moeilijker; maar het etherische lichaam is gewoon dichtbij je, gewoon dichtbij 
het fysieke. Het is gewoon dichtbij. De tweede vorm is van het etherische - gewoon om je heen, gewoon om 
je lichaam heen. Het doordringt je lichaam en het is ook rond je lichaam net als een wazig licht, een blauw 
licht, dat overal rondhangt als een los gewaad.	

Lieve Devi, ga je etherische aanwezigheid binnen 	
die ver boven en onder je vorm doordringt.	

Ver boven, onder - overal rond je vorm. Als je dat blauwe licht om je heen ziet, stopt het denken 
onmiddellijk, want voor het etherische lichaam is denken niet nodig. En het blauwe licht is zo kalmerend, zo 
rustgevend, zo ontspannend. Zelfs gewoon blauw licht is zo rustgevend. Waarom? Omdat het het licht van 
je etherisch lichaam is. De blauwe lucht is zo rustgevend.	
Waarom? Omdat het de kleur van je etherische lichaam is. En het etherisch lichaam is erg rustgevend.	
Wanneer iemand van je houdt, wanneer iemand je met diepe liefde aanraakt, raakt hij je etherische 
lichaam aan. Daarom voel je het als zoiets rustgevends. 	

Het is zelfs gefotografeerd. Twee geliefden die diep verliefd zijn en de liefde bedrijven: als hun gemeenschap 
een bepaalde tijd kan doorgaan, langer dan veertig minuten, en er geen zaadlozing is, verschijnt er rond 
beide lichamen, diep verliefd, een blauw licht. Het is zelfs gefotografeerd.	

En soms zijn er zeer vreemde verschijnselen geweest, omdat dit licht een zeer subtiele elektrische kracht is. 
Over de hele wereld is het vaak gebeurd dat een nieuw koppel, dat in een nieuwe kamer verblijft op 
huwelijksreis, of op hun eerste nacht wanneer ze elkaars lichaam niet kennen en niet weten wat mogelijk 
is.... Als beide lichamen zich in een bepaalde trilling van liefde, van aantrekking, van diepe betrokkenheid en 
toewijding bevinden - open, kwetsbaar voor elkaar, klaar om één ruimte te worden - dan gebeurt het soms 
per ongeluk dat hun lichamen zo geëlektrificeerd worden, dat hun etherische lichaam zo levend wordt, dat 
dingen in de kamer beginnen te vallen.	

Heel vreemde verschijnselen: een beeld staat daar op tafel - plotseling valt het naar beneden. Het glas op 
tafel breekt plotseling. Er is niemand anders, alleen het stel dat de liefde bedrijft, en ze hebben het glas niet 
eens aangeraakt. Of plotseling vliegt er iets in brand. Deze gevallen zijn gemeld bij veel politiebureaus over 
de hele wereld, en er is veel onderzoek naar gedaan, en toen bleek dat twee personen in diepe liefde zo'n 
elektrische kracht kunnen creëren dat het dingen om hen heen kan beïnvloeden.	

Die kracht komt ook door het etherische lichaam. Je etherische lichaam is je elektrische lichaam. Wanneer 
je overloopt van energie, heb je een groter bereik naar je etherische lichaam. Wanneer je verdrietig of 
depressief bent, heb je geen enkel etherisch lichaam in de buurt van je lichaam. Het trekt zich terug in het 
lichaam.	

 / 2 4



Dus bij een verdrietig persoon, een depressief persoon, zul jij je ook verdrietig voelen. Als een echt 
verdrietig persoon deze kamer binnenkomt, zul je voelen dat er iets mis is gegaan, omdat zijn etherische 
lichaam je onmiddellijk beïnvloedt. Hij wordt een uitbuiter, omdat zijn eigen etherische krachten zo 
depressief zijn dat ze zich met anderen gaan voeden.	
Een verdrietig persoon zal je verdrietig maken, een depressief persoon zal je depressief maken, een ziek 
persoon zal je ziek maken, want het is niet alleen dat wat je ziet dat hij is; iets verborgens is voortdurend 
aan het werk. Zelfs als hij niets gezegd heeft, zelfs als hij naar buiten glimlacht, als hij depressief is, zal hij je 
uitbuiten. Je etherische lichaam zal zijn energie verliezen - hij zal je uitbuiten, hij zal zich met je voeden. 	

Wanneer iemand gelukkig is en hij komt binnen, voel je onmiddellijk een geluk om je heen, omdat hij zoveel 
etherische kracht werpt. Hij geeft je echt een feestmaal; hij voedt je. Wanneer een Boeddha rondloopt, of 
een Christus, of een Krishna, geven ze je voortdurend een feestmaal, voortdurend ben je te gast. 	
En wanneer je terugkomt na het zien van een Boeddha, voel je je zo verfrist, zo levendig, zo vitaal, zo 
verjongd. Wat is er gebeurd? Boeddha heeft misschien niets gezegd. Zelfs een darshan, gewoon een blik, en 
je voelt dat er iets in je veranderd is, dat er iets in je binnengegaan is.	
Wat komt er binnen? Hij loopt zo over van zijn energie.... En wie in vrede is met zichzelf stroomt altijd over, 
want zijn energie wordt niet verspild aan onnodige onzin waarin jij je energie verspilt. Hij stroomt altijd 
over, en wie komt kan nemen.	

Jezus zegt: 'Kom tot Mij. Als je een zware last draagt, kom dan tot mij. Ik zal je ontlasten.' In werkelijkheid 
doet hij niets; het is slechts zijn aanwezigheid. Er wordt gezegd dat wanneer een god-mens, een tirthankara, 
een avatar, een Christus, zich op aarde begeeft, er rondom hem een bepaald milieu wordt gecreëerd. Jaina 
yogi's hebben het zelfs gemeten. Ze zeggen dat het vierentwintig mijl is. Vierentwintig mijl is de straal rond 
een tirthankara, en gedurende vierentwintig mijl in de hele straal wordt iedereen overspoeld met zijn 
energie: of je het weet of niet, vriend of vijand, of je hem volgt of tegenstreeft, dat maakt niets  uit.	

Als je hem volgt, word je meer overspoeld, omdat je meer open bent; als je je verzet, word je overspoeld, 
maar niet zoveel omdat je gesloten bent - maar de energie stroomt over. Een enkele man is zo'n reservoir; 
een enkele man, als hij ongestoord, stil, op zijn gemak, thuis is, is zo'n reservoir dat er vierentwintig mijl om 
hem heen in alle richtingen een milieu ontstaat. En in dat milieu ben je op een constant feest.	
Dit gebeurt via het astrale lichaam. Het astrale lichaam is je elektrische lichaam. Het lichaam dat we zien is 
het fysieke, het materiële. Dit is niet echt het leven. Het leven komt naar dit lichaam door het elektrische, 
het etherische lichaam. Dat is je prana, dat is je levenskracht.	

Dus Shiva zegt:	
Lieve Devi, ga je etherische aanwezigheid binnen...	

Eerst moet je je bewust worden van de vorm die je fysieke vorm omringt, en wanneer je je bewust bent 
geworden, help het dan te groeien, help het te vergroten en uit te breiden. Wat kun je doen? Gewoon stil 
zitten en ernaar kijken; niets doen, gewoon kijken naar de blauwachtige vorm om je heen; niets doen, 
gewoon ernaar kijken, je zult voelen dat ze toeneemt, zich verspreidt, groter en groter wordt. Want 
wanneer je niets doet, gaat de hele energie naar het etherische.	

Onthoud dit. Wanneer je iets doet, wordt de energie uit het etherische gehaald. 	
Lao Tzu zegt: 'Niet-doen, niemand is sterker dan ik. Als je helemaal niets doet, is niemand sterker dan ik. 
Degenen die sterk zijn door te doen, kunnen verslagen worden.' 	
Zegt Lao Tzu: 'Ik kan niet verslagen worden, want mijn energie komt van niet-doen.' 	
Het geheim is dus niets doen.	

Wat deed Boeddha onder de Bodhi boom?  Niets doen. Hij deed niets op dat moment. Hij deed niets. 
Gewoon zittend bereikte hij het ultieme. Het ziet er raadselachtig uit. We doen zoveel moeite en er wordt 
niets bereikt, en Boeddha deed niets onder de Bodhi boom en hij bereikte het ultieme.	

Wanneer je niets doet, gaat je energie niet naar buiten. Het gaat naar het etherische. Daar wordt het 
opgehoopt. Je etherische lichaam wordt een elektrisch reservoir. En hoe meer het groeit, hoe meer je stil 
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wordt. Hoe meer je stil wordt, hoe meer het groeit. En als je eenmaal weet hoe je energie aan het etherisch 
lichaam moet geven en hoe je het niet onnodig moet verspillen, dan ben je tot inzicht gekomen, ben je op 
de hoogte van een geheime sleutel.	
Dan kun je feestelijk zijn. Echt, alleen dan kun je feestelijk zijn. Zoals je nu bent, zonder energie, hoe kun je 
dan feestelijk zijn? Hoe kun je feestvieren? Hoe kun je tot bloei komen? 	

Bloemen maken deel uit van de luxe. Als de boom overloopt van energie, dan komen er bloemen. Bloemen 
zijn altijd luxe. Als de boom uitgehongerd is, zullen er geen bloemen komen, want zelfs voor de bladeren is 
er niet genoeg voedsel. Er is een hiërarchie: eerst worden de wortels gevoed, want die zijn het meest 
basaal. Als die verdwijnen, is er geen mogelijkheid voor de bloemen. Dan wordt de stam gevoed, dan de 
takken. 	

Als alles goed gaat en er nog steeds energie is, dan zullen de bladeren gevoed worden, en als het voedsel er 
nog steeds is en de boom helemaal tevreden is en er geen voedsel meer nodig is, geen energie meer nodig 
is om te bestaan en te overleven, dan bloeit hij plotseling. De overvloeiende energie wordt bloemen. 	
Bloemen zijn een feest voor anderen. Het is een presentatie. Het is een geschenk van de boom aan jou. En 
hetzelfde gebeurt ook in de mens. Een Boeddha is een boom die heeft gebloeid. Nu is de energie zo overvol 
dat hij iedereen heeft uitgenodigd om te komen delen.	

Probeer eerst de eerste techniek en dan de tweede. Je kunt het ook afzonderlijk doen, maar het zal 
moeilijker zijn om de blauwachtige vorm van het etherische lichaam te realiseren.
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