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Osho Body Wisdom -  Een holistisch genezingsproces  

Op zoek naar het 'ja' voor het leven 

Berlijn, 6 januari 2025 Precies dertig jaar geleden schreef de Duits energetische 
therapeute/lichttherapeute Anita Gatz een boek waarin ze haar werkwijze beschrijft. Die 
berust op het principe dat lichaam, gevoel en gedachte onlosmakelijk met elkaar zijn 
verbonden. De volgorde begint altijd met een gedachte. Op iedere gedachte volgt een 
gevoel en op ieder gevoel een lichaamsreactie: “Omdat alles begint met gedachten, is 
het essentieel om te onderzoeken welke gedachten verantwoordelijk zijn voor de 
symptomen en welke gevoelens daarbij horen. Zo kan het holistische aspect van de 
‘bodymind’ in ons bewustzijn worden gebracht.” 

Dit boek is nu ook in het Nederlands verkrijgbaar. Het bevat praktische oefeningen voor 
iedereen die zijn of haar leven opnieuw in harmonie wil brengen. Gatz benadrukt het 
belang van acceptatie en bewustzijn als cruciale stappen op de weg naar zelfgenezing. 
Ze geeft voorbeelden uit haar eigen praktijk zoals de passage op pagina 89 waarin ze een 
bezoek van een moeder met haar zoon beschrijft:  

Een moeder komt samen met haar zoon (puber) die aan astma lijdt. De jongen maakt 
duidelijk dat het hem pijn doet dat hij astma heeft en hij wil ervan af. 

Tijdens het gesprek voel ik dat de moeder dezelfde instelling heeft – astma is een pijnlijk, 
storend symptoom. De moeder is zelfs bereid ervoor te betalen, als het maar verdwijnt. 
Als je de moeder zou vragen of ze van haar zoon houdt, zal ze zeker 'ja' zeggen, omdat ze 
uiteindelijk gekomen is om ervoor te zorgen dat het beter gaat met haar zoon. Vanuit mijn 
perspectief is de moeder echter vooral geïnteresseerd in het goed laten functioneren van 
het lichaam van haar zoon. De achtergrond van de astma, het voelen van wat haar zoon 
emotioneel ondervindt, is voor haar onaangenaam en wordt, bij navraag, snel 
weggewuifd. De moeder en zoon zenden de boodschap uit dat het erom gaat dat de 
lichaamssymptomen snel verdwijnen. Met de oorzaken willen ze zich niet bezighouden. 
Beiden hebben momenteel een 'nee' tegen een ophelderingsproces. 

Dit boek is nu ook in het Nederlands verkrijgbaar bij Brave New Books en alle andere 
bekende verkoopkanalen zoals Libris, Bruna, bol.com, Amazon.nl, Standaard, etc.   

Over Anita Gatz (auteur) 
Anita Gatz heeft meer dan veertig jaar ervaring in het werken met levensenergie en 
lichtwerk. Ze volgde tal van internationale opleidingen en is sinds 1984 leerling van 
Osho. Ze biedt trainingen, workshops en individuele sessies aan, zowel in Duitsland als 
online. Haar werk richt zich op het herstellen van de verbinding met onszelf, zodat we 
kunnen loskomen van de beperkende invloeden van onze egostructuren. 



Over Allard van Gent (vertaler) 

Allard van Gent werkt als tekstschrijver en vertaler in Berlijn. Vorig jaar verscheen zijn 
vertaling Freud, Adler, Frankl - De drie Weense denkers.    

Meer informatie over het boek online: lichtquelle-glonn.de/nederlandse-vertaling-osho-
body-wisdom 
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