
Adhira de Grip en de EPI presenteren twee avondgroepen in Wajid.

 
" Groep voor het Innerlijke Kind " ; serie, 11 groepen




Ieder van ons heeft een kind in zich, ook al zijn we 
volwassen. We zullen werken met de metafoor van het 
innerlijke kind, om weer in contact te komen met onze 
kwaliteiten van onschuld, vreugde, spontaniteit, 
kwetsbaarheid, openheid, kracht, en meer.


Samen zullen we een veilige sfeer van ondersteuning 
creëren om je kwetsbaar op te kunnen stellen met alles 

wat je meebrengt. Je krijgt practische tools aangereikt en komt in contact met 
innerlijke guidance. We verbinden ons op een echte manier en leren van elkaar, 
waardoor we een gevoel van gemeenschap en houvast creëren, wat belangrijk is 
voor onze heling.

We zullen contact maken met de wonden van het kind, die ten grondslag liggen aan 
steeds terugkerende patronen die ons in ons leven in de weg staan.

We zullen bewustzijn creëeren in de richting van het herkennen en erkennen van 
deze wonden en we brengen heling door middel van verschillende soorten 
corrigerende ervaringen, met behulp van verschillende middelen.

Ieder zal de gelegenheid krijgen om te delen en te werken met wat er bij hem/haar 
opkomt.

Deze groep zal een gesloten groep zijn van 11 donderdag avonden, om een 
emotioneel veilige atmosfeer te creëren waarin we samen de diepte kunnen ingaan.

Start: 6 februari – meer informatie hier


" Groep voor het bouwen van innerlijke structuur".


Een goed ontwikkelde structuur helpt ons om solide en toch 
flexibel te zijn, stabiel en toch responsief, veerkrachtig tegen 
verandering en en toch in staat om met de stroom van het 
leven mee te gaan. We hebben uithoudingsvermogen. 

Als we zo’n innerlijke structuur missen, is het mogelijk dat 
we dit compenseren door overdreven rigide te worden, of 
dat we ons hulpeloos of verloren voelen, of we oefenen te 
veel controle uit. Dit beïnvloedt ons in ons dagelijks leven, 
op het werk, in relaties, in onze verbinding met onszelf.

Aspecten van de Innerlijke structuur die we in de komende 
groepen zullen onderzoeken zijn: zelfregulatie, nabijheid en 
verbondenheid, emotionele flow, richting en meer. Kijk op de 

website van Wajid voor meer informatie


https://www.wajid.nl/cursussen/group-inner-child-groep-voor-het-innerlijke-kind
https://wajid.nl/cursussen/group-inner-child-groep-voor-het-innerlijke-kind

