Leven met bomen

In het tijdschrift Happinez staan regelmatig interessante weergaven, zoals wordt aangegeven over
de kracht van de geest en luisteren naar je intuitie, over spiritualiteit en liefde. Van mensen die op
hun eigen manier reflecteren op de begrippen Body, Mind en Soul.

Osho zegt in Beyond Psychology: 'Mijn spreken naar jullie is niet het praten van een leraar, want ik
leer geen theologie, geen enkele doctrine, geen enkele selectie, geen enkele gezindte. Ik spreek
tegen jullie in een totaal andere context en op een zodanige manier dat het in jullie een
synchroniciteit creéert, het in jullie een diepe snaar raakt.'

Vanuit deze innerlijke gerichtheid van Osho ga ik enkel gebruik maken van de teksten van Mind en
Soul.

Prem Abhay

Nynke Laverman, zangeres, songwriter en ontdekkingsreiziger:

"Ik kan behoorlijk in mijn hoofd zitten, maar zingen brengt me dichter bij mijn intuitie, want dan zit
je meteen bij de ziel. Wanneer ik mijn intuitie volg, ben ik op mijn best. Soms volg ik met mijn stem
alleen de klank van de woorden en die brengt mij dan automatisch naar de volgende zinnen. Ik
geloof dat er een soort collectief geheugen is waaruit we kunnen putten. Mijn eigen zoektocht
naar leven vanuit balans wil ik delen met mijn publiek en als een totaliteit kan ik zeggen dat liefde
niet stuk kan.

De verbondenheid met de aarde heb ik altijd gehad. Voel me geborgen in een bos, heb ontzag voor
bomen, hoe ze daar staan met hun rust en traagheid. Met de aanname dat we boven de natuur
staan, hebben we de wereld om ons heen ontzield met het idee dat wij als enige wezens een ziel
hebben en de rentmeesters zijn van de natuur, de bomen en de dieren.

Van de nomaden in Mongolié heb ik geleerd dat alles met elkaar verbonden is en uit dezelfde bron
komt. Mezelf onderdompelen in inheemse culturen laadt me op. En mensen daadwerkelijk in
harmonie zien omgaan met hun omgeving vanuit het besef van balans. Niet meer nemen dan je
nodig hebt. Het is shockerend hoe wij dat verleerd zijn.

Alles komt van en keert weer terug naar de bron. We maken allemaal deel uit van dezelfde cyclus.
Prachtig toch?"

Osho over de bomen

Wij bestaan met de bomen. Je ademt zuurstof in en de bomen ademen zuurstof uit. Je ademt
kooldioxide uit en de bomen ademen kooldioxide in. Dus wanneer je bent omgeven door bomen
leef je meer. Wanneer je de jungle ingaat en er komt een grote vervoering in je hart op dan voel je
je plotseling levendiger — alsof al het groen je ook groen maakt. Maar dat is pure wetenschap en
het komt omdat er meer zuurstof is, meer leven dat overal in het rond klopt, meer vitaliteit.

En wanneer je die zuurstof inademt, wordt je bloed gezuiverd; je kunt de giftige stoffen er
gemakkelijker uitgooien en je leeft dan maximaal. Er is dus een partnerschap met de bomen.



De mens kan niet leven zonder bomen en de bomen kunnen niet leven zonder de mensen.

Ook dieren hebben bomen nodig en bomen hebben dieren nodig. Je moet de totaliteit ervan
begrijpen.

Als een houthakker bij een boom komt, dan schudt de boom heen en weer van angst. Geen Taoist
kapt dan een boom in die toestand. Als een boom niet bereidwillig is, wie zijn wij dan?

De Westerse mind is te agressief geweest tegen zichzelf en tegen de natuur. Of de mens moet
omkeren en de agressieve Westerse houding laten varen of de mens moet zich klaarmaken om
afscheid te nemen van deze planeet. Deze planeet kan de mens niet meer tolereren; het heeft hem
al lang genoeg getolereerd.

Uit Osho: Sufis: The People of the Path, Vol. II.



