Osho over Chakra's

Hindoes noemen het eerste chakra MULADHAR. Er zijn veel mensen die op dit eerste chakra leven.
Ze gaan gewoon door met eten en poepen. Hun hele leven bestaat uit het opnemen van materie
en het weggooien van materie; hun leven is erg mechanisch. Het is heel erg smal - een kleine
tunnel. MULADHAR is de kleinste opening in je wezen van waaruit het licht in je binnenkomt, en je
in het bestaan binnengaat. De kleinste opening is MULADHAR -- het eerste centrum. Het begint te
functioneren omdat het kind moet overleven; het moet eerst voedsel tot zich nemen, anders zal
het sterven. Het is een overlevingsmechanisme -- maar men moet niet leven om te eten.

(..rr)

Het tweede centrum is SVADHISTHAN. Wanneer het kind gezond is, gelukkig, zijn lichaam is heel,
dan begint hij te domineren. Een verlangen om te domineren ontstaat in het kind, het kind wordt
een politicus. Hij begint naar mensen te glimlachen omdat hij weet dat als je glimlacht, mensen
onder je invloed komen. Hij begint te huilen, te schreeuwen, omdat hij weet dat je door te huilen
en te schreeuwen je moeder, je vader, je familie kunt manipuleren. Als de lichamelijke behoeften
van het kind zijn vervuld, ontstaat er een nieuwe behoefte die van levensbelang is: domineren.
Ook dat is weer een poging om een eenheid te brengen -- de eenheid tussen de overheerste en de
overheerser.

(..rr)

Elke man is op zoek naar een vrouw, elke vrouw is op zoek naar een man. We zoeken het
tegenovergestelde, het polaire tegenovergestelde. Zonder de ander lijkt het alsof er iets ontbreekt;
zonder de ander lijkt het leven onvervuld; zonder de ander lijkt het alsof je half bent, niet heel.
Vandaar, zoveel verlangen naar liefde -- om lief te hebben en om geliefd te worden. Dit is de derde
chakra - MANIPURA: de behoefte van het mannelijke en het vrouwelijke om elkaar te ontmoeten
en één te worden. Voor zover het de lagere natuur betreft, is dit het hoogste centrum. In de
laagste drie centra, is seks het hoogste centrum.

(....)

Met liefde verdwijnt de polariteit. Liefde is meer als vriendschap. Je kunt van een boom houden, je
kunt van een rots houden, je kunt van de sterren houden, je kunt van het gras houden, je kunt van
alles houden. Liefde heeft niets te maken met de man-vrouw polariteit. Liefde is voorbij
tegenstellingen -- vandaar dat de eenheid dieper is. Dit is de vierde chakra -- ANAHATA -- de hart
chakra. En met deze vierde word je werkelijk mens. Tot de derde maakte je deel uit van het
dierenrijk, een van de dieren -- niets meer, niets speciaals. Met de vierde word je speciaal, uniek:
menselijkheid is geboren, je bent een mens geworden.

(..n)

Het vijfde chakra is VISUDDHI. Het is het chakra van het gebed - het keel chakra: het chakra van het
gebed, het chanten, de communicatie met God. Bij de vijfde chakra ontmoeten het innerlijke en
het uiterlijke elkaar. Onthoud, bij de vierde ontmoeten het lagere en het hogere elkaar. Bij de vijfde
ontmoeten het innerlijke en het uiterlijke elkaar. "God" betekent eenvoudig het hele bestaan dat
buiten je is, en "jij" het bestaan dat binnen in je is: ik-gij is de vorm van het gebed. Dat is wat
Martin Buber zegt. Ik-het is de ervaring van de wereld; ik-gij is de ervaring van gebed en God en
liefde.

(..rr)

En dan is er nog het zesde chakra, het chakra van de meditatie -- het derde-oog chakra, AJNA
chakra. Links en rechts ontmoeten elkaar, verstand en intuitie ontmoeten elkaar, mannelijk en
vrouwelijk ontmoeten elkaar, yin en yang ontmoeten elkaar. Nu moet er iets begrepen worden. Bij



de derde ontmoeten man en vrouw elkaar op een fysiek vlak, buiten. Bij de zesde ontmoeten het
mannelijke en het vrouwelijke elkaar weer, maar niet meer van buiten -- maar van binnen. De
derde is het centrum van seks, en de zesde is het centrum van tantra. Binnenin ben je beide. De
helft van je wezen is vrouwelijk en de andere helft is mannelijk. En bij je derde oog vindt er een
ontmoeting plaats. Dit derde oog is zeer symbolisch -- dat betekent dat je linker- en rechteroog
oplossen in één oog: dat wordt het derde oog.

(..n)

Onthoud, dit is de grootste eenheid. En wanneer dit gebeurt op de zesde -- dat je vrouwelijke en
mannelijke, je innerlijke yin en yang, elkaar hebben ontmoet -- word je één. Deze eenheid heeft
nog een stap meer. Je bent één geworden in jezelf. Nu is de zevende chakra SAHASRAR. Dit is het
chakra van samadhi -- ultieme extase, totaal orgasme. Nu ontmoeten deel en geheel elkaar, de ziel
en God ontmoeten elkaar, jij en allen ontmoeten elkaar... je verdwijnt in een totaal orgasme. Je
hebt er misschien nog niet zo over nagedacht, maar laat me je zeggen: al deze zeven chakra's zijn
zeven manieren van orgasme.
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