The Hidden Splendor #4 deel 2
De magie van vertrouwen.
Vraag 1

Geliefde Osho,

Ik ken vele soorten angst, maar die waar ik me het meest bewust van ben is de angst voor intimiteit. Ik ben een soort ‘ik-moet-er-weer-snel-vandoor’ type in mijn relaties met mensen. Kunt u me iets vertellen over mijn angst voor intimiteit?

.....

Miljoenen mensen hebben al op aarde geleefd, en we kennen hun naam niet eens. Accepteer dat simpele feit: dat je hier maar een paar dagen bent, en dan is het voorbij. Die paar dagen mogen niet verknoeid worden door gehuichel, door angst. Die dagen moeten in vreugde doorgebracht worden.

Niemand weet iets over de toekomst. Je hemel en je hel en je God zijn hoogst waarschijnlijk alleen maar hypothese, allemaal onbewezen. Het enige dat je in je handen houdt is je eigen leven - leef het zo uitbundig mogelijk.

Door intimiteit, door liefde, door jezelf open te stellen voor heel veel mensen, word je rijker. En als je kunt leven in diepgevoelde liefde, in diepgevoelde vriendschap, met heel veel mensen, dan heb je je leven op de juiste manier geleid, en waar je ook terecht mag komen... je hebt de kunst geleerd, ook daar zul je gelukkig zijn.

Dit doet me denken aan een Engelse filosoof, Edmund Burke. Hij ging heel vriendschappelijk om met de aartsbisschop van Engeland. Altijd als Edmund Burke een college aan de universiteit gaf kwam de aartsbisschop naar hem luisteren. Dat was steeds de moeite waard - alles wat hij zei kwam totaal uit hemzelf, met groot gezag.

Maar nooit kwam hij zelf ‘s zondags in de kerk luisteren naar de aartsbisschop. De aartsbisschop zei: ‘Je zou tenminste één keer kunnen komen. Ik kom ook altijd naar jou luisteren.’

Edmund Burke zei: ‘Je komt naar me luisteren omdat alles wat je weet niet van jezelf is - het is allemaal geleende kennis, en je weet niet zeker of het wel waar is. Alles wat ik zeg komt uit mijn eigen ervaring, en ik lever er alle mogelijke bewijs, verklaringen en argumenten bij. Ik kan mijn hand in het vuur steken voor wat ik zeg. Jij bent alleen maar een papegaai. Maar omdat je het me vraagt, zal ik aanstaande zondag komen.’

De aartsbisschop bereidde dus een werkelijk schitterende preek voor, wetende dat Edmund Burke aanwezig zou zijn, en dat de preek dus zo boeiend moest zijn als het maar kon. Maar wat een verrassing. Edmund Burke zat op de eerste rij, maar vertrok geen spier van zijn gezicht. Hij kon niet uitmaken of hij de preek goed vond of niet, het er mee eens was of niet. Hij zat er erg mee in zijn maag. 

Toen de preek afgelopen was stond Edmund Burke op en zei: ‘Ik wil een vraag stellen, een heel eenvoudige vraag. De hele preek ging erover, kort samengevat, dat mensen die een deugdzaam leven leiden, in overeenstemming met de Christelijke leer, en die in Jezus Christus geloven, na dit leven naar de hemel gaan. Zij die niet in Jezus Christus geloven en het leven van een zondaar leiden, gaan na dit leven voor eeuwig naar de hel.’

‘Mijn vraag is nu’, zei Edmund Burke, ‘als iemand deugdzaam is, maar niet in Jezus Christus gelooft, wat gebeurt er dan? Het gaat om een goed mens. Hij leidt een prijzenswaardig leven, maar gelooft alleen niet in Jezus Christus - waar gaat hij naar toe? Of ook, iemand die in Jezus Christus gelooft maar een groot zondaar is - waar gaat die naar toe? U vergat twee heel belangrijke kwesties aan te stippen, de preek was niet af. Ik zat erop te wachten of u zich van deze twee mogelijkheden bewust was, of niet.’

De aartsbisschop dacht een ogenblik na - het was echt een gevaarlijke vraag. Als hij zou zeggen dat goede mensen naar de hemel gaan, onverschillig of ze in Jezus Christus geloofden of niet, dan werd Jezus Christus en het geloof in hem overbodig, niet van essentieel belang. En als hij zou zeggen dat zij die in Jezus Christus geloven - ook al waren het zondaars - naar de hemel gaan, dan zou de zonde door de kerk zelf goedgekeurd worden.

Hij bevond zich op drijfzand. Dus zei hij: ‘Over uw vraag moet ik een poosje nadenken. Geef me zeven dagen, volgende week zondag zal ik antwoord geven.’

Zeven dagen lang sloeg hij alle boeken er op na, probeerde het ene antwoord en het andere, maar... en het was een eenvoudige vraag... hij bleef met een dilemma zitten. Al die zeven dagen kon hij niet slapen, want hoe moest hij Edmund Burke en zijn parochianen onder ogen komen? En wat hij ook zou zeggen, het zou verkeerd zijn: of het zou ingaan tegen Jezus Christus of tegen een deugdzaam leven. Hij had er al spijt van dat hij die kerel ooit gevraagd had naar de kerk te komen!

‘s Ochtends heel vroeg ging hij naar de kerk, voordat de parochianen kwamen. Nog altijd had hij geen antwoord. Hij dacht: ‘In de vroege morgen, als er nog niemand in de kerk is, zal ik tot Christus zelf bidden, dat hij het licht over me laat schijnen, me het antwoord geeft. Want niet alleen mijn gezag staat op het spel, het zijne ook.’

Zeven dagen van constant zich zorgen maken, zonder slaap... hij boog zich neer voor het beeld van Jezus Christus. Toen viel hij in slaap, en droomde. Uiteraard had de droom, omdat hij zeven dagen lang maar aan één ding gedacht had, daar dan ook mee te maken.

Hij zag zichzelf in een trein zitten, en hij vroeg ‘Waar gaan we heen?’ Iemand antwoordde ‘Deze trein gaat naar de hemel.’ Hij voelde zich totaal ontspannen en zei ‘Dat komt prima uit. Misschien heeft Jezus Christus hiervoor gezorgd, zodat je nu zelf kunt zien wie het paradijs mogen betreden en wie niet.’

Toen hij aankwam op het station van het paradijs kon hij zijn ogen niet geloven - het zag er gewoon smerig uit. Hij ging het paradijs binnen. De mensen die hij tegenkwam waren bijna wandelende lijken. Hij herkende een paar heiligen, en vroeg hen ‘Ik heb maar één vraag: waar is Gautama de Boeddha? Want die man heeft nooit in Jezus Christus geloofd, of in God, maar hij was iemand met een onvoorstelbaar hoge moraal.

De heilige zei: ‘Die is hier niet.’

‘En Socrates? Hij geloofde ook in geen enkele god, maar hij was een heel deugdzaam mens.’

‘Die is hier ook niet.’

Daarop zei hij ‘Waarom ziet dit hele paradijs er zo vervallen uit? En de heiligen hier lijken wel dode mensen; het lijkt wel of er geen enkele vreugde heerst hier. Ik dacht altijd dat er engelen zouden zingen, spelend op hun harp. Ik zie geen enkele engel, ook geen harp, er wordt niet gezongen of gedanst - alleen een paar saaie en dooie heiligen zitten daarginds onder de bomen.’

Wie hij verder ook ondervroeg, iedereen zei: ‘Laat ons met rust. We zijn moe.’

Op dat moment kwam hij op het idee dat er misschien ook wel een trein naar de hel zou zijn. Hij haastte zich dus terug naar het station, en inderdaad stond er een trein langs het perron, klaar voor vertrek naar de hel. Hij stapte op de trein, maar naarmate de hel dichterbij kwam, des te meer raakte hij van zijn stuk. De wind voerde een bloemengeur met zich mee. Het was zo groen om hem heen, weelderig groen. Het station was zo mooi - hij had nooit gedacht dat een station er zo fraai uit kon zien. En de mensen zagen er zo gelukkig uit, ze straalden van vreugde. Hij zei ‘Mijn God, is er iets verkeerd gegaan of zo?’

Hij informeerde ‘Is dit wel echt de hel?’

Het antwoord was: ‘Dat was altijd wél zo. Voordat hier mensen kwamen als Gautama de Boeddha, Socrates, Epicurus, Mahavira en Lao Tzu, was het hier de hel. Maar ze hebben de hele zaak omgegooid.’

Hij ging de hel binnen en kon niet geloven wat hij zag - alleen maar vreugde! In de lucht hing overal een gevoel van gelukzaligheid. Er werd gedanst en er werd gezongen, en hij vroeg iemand ‘Waar is Gautama de Boeddha?’

Het antwoord was ‘Kijk, daarginds in de tuin, hij geeft de rozen water’.

‘En waar is Socrates?’

En het antwoord was ‘Socrates is daarginds in het veld aan het werk.’

‘Waar is Epicurus?’

Men vertelde hem: ‘Hij kwam hier net voorbij. De man die danste en op zijn gitaar speelde, dat was Epicurus’. De schok was te groot op dat ogenblik - hij werd wakker. Hij zei ‘Mijn God! Wat een droom!’ Inmiddels waren er al mensen binnen - in de eerste plaats Edmund Burke, die al op de voorste rij was gaan zitten, wachtend op het antwoord.

De arme aartsbisschop zei: ‘Ik ben niet in staat geweest het antwoord te vinden. Maar ik heb een droom gehad, die zal ik jullie vertellen, en dan kunnen jullie zelf het antwoord uit die droom halen.’

Hij beschreef de droom. Edmund Burke zei ‘Nu kunt u zelf ook de conclusie wel trekken! De conclusie is duidelijk: overal waar goede mensen zijn, daar is het paradijs. Het is niet zo dat goede mensen naar het paradijs gaan - overal waar goede mensen zijn daar ontstaat vanzelf het paradijs. En overal waar domme mensen en idioten zijn - ook al zijn het grote gelovers in God en in Jezus Christus en in de Heilige Bijbel, dat helpt allemaal niet - daar vervalt zelfs het paradijs tot een ruïne. Het wordt een hel.’

Ik ben altijd erg gesteld geweest op dit verhaal, want dat is ook mijn benadering. Als je eenvoudig bent, vol liefde, open, intiem, dan schep je een paradijs om je heen. Als je gesloten bent, je voortdurend defensief opstelt, altijd vol zorg dat iemand anders je gedachten aan de weet zal komen, je dromen, je afwijkingen - dan leef je in een hel. De hel is binnenin je, net als het paradijs.

Het zijn geen geografisch bepaalde plaatsen.

Het zijn de spirituele ruimtes die je hebt. Ramaprem, maak jezelf schoon. En meditatie is niets anders dan het opruimen van alle troep die zich in je denkwereld genesteld heeft. Als dat denkmechaniek stil is gevallen, en je hart zingt... luister eens naar de vogels om ons heen.

Dan zul je er klaar voor zijn, zonder een greintje angst, maar vol vreugde, om intiem te zijn. En zonder intimiteit ben je hier alleen, temidden van vreemden. Met intimiteit is het vol vrienden om je heen, vol met mensen die van je houden. Intimiteit is een fantastische ervaring. Niemand mag dat missen.

Voordat de angst voor intimiteit kan verdwijnen, moet iemand echter totaal afgerekend hebben met alle troep die de godsdiensten in hem opgestapeld hebben, met alle nonsens die hij eeuwenlang in ontvangst heeft moeten nemen. Zet er een punt achter, en leef een leven vol vrede, stilte, vreugde, zingen en dansen. Dan zul je door een transformatieproces gaan... en waar je ook bent, die plek zal in een paradijs veranderen.

Vraag 2

Geliefde Osho,

Iedereen hier om me heen voelt zich te gek, maar dit is de eerste keer dat dit gevoel mij niet overkomt. Ik wil weer contact met u en totaal opgaan in dat gevoel. Op dit moment is mijn connectie met u als een breekbare, dunne draad, aanwezig in een enkel, zeldzaam, stil moment, of in de tranen in mijn ogen. Ik zit nog vol angst en wordt ook al wat ouder; U gaf me de naam Pravira - Heb ik nog een kans in dit leven?

De kans op transformatie is bij iedereen aanwezig tot de laatste snik. Maar het probleem bij jou is dat je zo bezig bent met het feit dat anderen zich zo fantastisch voelen, dat er zoveel met hen gebeurt, dat je aan het vergelijken bent.

Vergelijken brengt altijd ellende, en ellende verhindert in hoge mate dat er iets met je kan gebeuren. Het eerste punt is dus: als veel mensen iets geweldigs meemaken, hou dan op met die oude gewoonte om te vergelijken en jaloers te zijn. Integendeel, maak er een punt van dat ‘Als het zoveel mensen overkomt, dan zal het mij ook overkomen. Ze zijn precies zoals ik.’

We zijn allemaal mensen. Niemand is beter, niemand is minder. Als het jou niet overkomt, dan moet je barrières opgeworpen hebben, zodat er niets kán gebeuren. De eerste barrière is vergelijking. 

De tweede barrière is... je zegt ‘Ik wil weer contact met u...’ Op het moment dat je begint met iets te willen, wanhopig verlangt naar iets, dan wordt juist dat willen en dat verlangen een barrière. 

Het is iets dat iedereen goed moet begrijpen: als mensen voor de eerste keer bij me komen, dan hebben ze geen verwachtingen, en gaat alles heel gemakkelijk. In hun binnenste doen zich wonderen voor. Maar als ze hier de volgende keer komen, komen ze met verwachtingen. Nu is de hele psychologische context veranderd: eerst kwamen ze zonder een enkele verwachting, gewoon beschikbaar, alleen maar om te kijken of er iets zou gebeuren of niet. Nu komen ze, er vast van overtuigd dat er iets móét gebeuren. Het is voorheen gebeurd, dus waarom gebeurt er nu niets?

Het is eerder gebeurd, omdat je toen in een totaal andere toestand verkeerde. Je verlangde er niet naar, het gebeurde in je onschuld. Nu ben je niet langer onschuldig - je zit vol met wensen, vol met willen. En wens en wil brengen vergelijking mee, in de zin van ‘dat anderen het wél meemaken.’ Je creëert dus ellende om je heen.

Het is nergens voor nodig om te vergelijken. Je zou je blij moeten voelen dat het zoveel mensen overkomt. Zij horen er ook bij. Als het hun overkomt, dan zou je mee moeten dansen. 

Doe dat liever dan ze als concurrenten te zien en je in een hoekje te verstoppen, in tranen omdat iedereen het meemaakt, dat iedereen danst... wie houd je tegen? Dans mee!

En als je dan toch wilt huilen, laat het dan tranen van blijdschap zijn dat zoveel mensen zich gelukkig voelen - zelfs als je jezelf niet gelukkig voelt, ook dan is het iets om vreugde bij te voelen. Wees blij voor anderen.

En laat het idee los dat jij het ook weer zou moeten voelen. Pas op het moment dat je dat idee loslaat zal het je opnieuw overkomen, omdat je dan weer vol onschuld bent.

Er is iets dat bijna iedereen wel eens meegemaakt moet hebben: Er zijn momenten dat je je iemands naam herinnert, maar je kunt die niet zeggen. Je zegt: ‘Het ligt op het puntje van mijn tong. Ik weet wie hij is, ik ken zijn naam. Ik weet dat ik het weet...’ Maar wat is het probleem dan? Waarom zeg je het dan niet? Je zegt dat het op het puntje van je tong ligt - geef het een duwtje! Maar hoe harder je het probeert, des te moeilijker wordt het. Het maakt je zowat gek, want je weet het... je weet dat je het weet, het ligt op het puntje van de tong, mijn god, wat is er toch aan de hand?

Moe van het proberen ga je dan de tuin in, de planten water geven, en plotseling, daar is het. Toen je het probeerde, lukte het niet. Als je de hele zaak vergeet en iets anders gaat doen, dan is het er plotseling. Dat heeft te maken met een vaststaand gegeven in de psychologie: Als je gespannen bent en erg je best doet je iets te binnen te brengen, raakt je bewustzijn erg vernauwd. En in die nauwe ruimte wordt de naam die je je te binnen wilt brengen en waarvan je voelt dat die er is, in de weg gezeten door vele andere zaken, andere herinneringen. En de doorgang is zo nauw geworden, dat die naam er niet doorheen kan. 

Dan vergeet je de hele kwestie, je gaat iets anders doen. Je bewustzijn ontspant zich. Het wordt wijder, de vernauwing is verdwenen. En via dat verbrede bewustzijn kan de naam naar buiten komen. Met een vernauwd bewustzijn is dat heel moeilijk - zoveel andere herinneringen, zoveel andere namen staan in de weg. 

Het werkt precies zo met een zalig gevoel, met stilte, met vrede, met vreugde. Je hebt het meegemaakt, en omdat je het gekend hebt, wil je het opnieuw meemaken. Nu is het begeerte geworden, en ben je gespannen omdat er niets gebeurt en alle anderen een geweldig tijd hebben. Dus zit je vol tranen, je denkt dat er iets fout is gegaan.

Er is niets fout gegaan, je moet alleen begrijpen wat er aan de hand is. Laat je begeerte los, zodat je terug bent in dezelfde toestand waarin het eerder gebeurde - er was geen begeerte - en dans mee, zing mee. Een zalig gevoel dat ergens aanwezig is, werkt erg aanstekelijk.

Als je meedoet met mensen die vrolijk zijn, dan voel je plotseling dat je eigen vrolijkheid die sliep, wakker wordt. En dan is er niets verkeerds aan tranen - je kunt dansen, je kunt zingen, je kunt tranen van vreugde hebben. Maar tranen van verdriet... en dan hier nog wel - zoek dan maar een kerk uit. Als je je ellendig wilt voelen, daar zijn kerken eigenlijk voor bedoeld. Als je een kerk binnenkomt, dan voel je je plotseling triest. In een kerk kun je niet lachen, kun je niet dansen.

En kijk eens naar die arme Jezus, die aan het kruis hangt. Alleen al het kijken naar hem, en naar zijn lange, Britse gezicht... Ik heb me altijd al afgevraagd waarom hij in Judea geboren werd. Engeland, dat zou de juiste plek geweest zijn! Ik denk niet dat hij in zijn leven ooit gelachen heeft, hij was zo serieus...

En je kunt vanzelfsprekend niet verwachten dat iemand lacht als je bezig bent hem te kruisigen. Zelfs beeldhouwers en schilders kunnen hem niet lachend afbeelden, dat zou zo absurd lijken - ‘Is het een grap? Is het kruis wel echt?’ Arme kerel, hij moet dus wel een ernstig gezicht trekken - zoals hoort bij een kruis. De hele sfeer in een kerk wordt bepaald door Jezus en zijn kruisdood. 

Dus, steeds als je je miserabel wilt voelen... en zo nu en dan voelt het wel eens goed om je miserabel te voelen. Ga dan naar een katholieke kerk. Ween en huil - dat mag daar. En lach tussendoor niet. Glimlach zelfs niet. 

Omdat de Amerikaanse overheid de regering van India onder druk zet dat sannyasins uit andere landen niet naar me toe mogen reizen, heb ik tegen mijn sannyasins gezegd: ‘Draag alle kleuren die je wilt. Het was maar een list; het heeft gewerkt. In vijf jaar tijd is de beweging internationaal geworden. Nu is het niet meer nodig.’

Dus steeds als je een visum aanvraagt, wordt dan heel ernstig. Wees katholiek! Je kunt zelfs Jezus Christus aan het kruis om je nek hangen - dan zullen ze nooit denken dat je een sannyasin van mij zou kunnen zijn. Maar als je blij kijkt, glimlacht, er gelukkig uitziet, stralend omdat je je zo zalig voelt - want je voelt je te gek dat je teruggaat naar je meester - dan zullen ze je tegenhouden.

Hou ze een beetje voor de gek.

Je zegt, Pravira: ‘Ik zit nog vol angst, en wordt ook al wat ouder.’ In ouder worden, daar zit het probleem niet - iedereen wordt ouder. Al vanaf de dag dat je geboren werd begon je ouder te worden. Dat is geen nieuw probleem. Begrijp alleen maar: ouder worden is een natuurlijk verschijnsel. Laat het gebeuren - je kunt het niet tegenhouden.

Wordt volwassen. Dat is niet iets natuurlijks; dat vereist je bewuste inspanning om stil te zijn, vrede te voelen, vreugde te voelen. Ouder worden is dus één ding, maar volwassen worden is iets heel anders. Ouder worden is horizontaal, volwassen worden is verticaal. 

Ik heb je de naam ‘Pravira’ gegeven. Pravira betekent iemand die heel moedig is. En de hoogste vorm van moed in het leven is om totaal te leven, ondanks alle priesters en alle andere mensen die willen dat je niet blij bent, niet totaal leeft.

Wat betreft je vraag ‘Heb ik nog een kans in dit leven?’, ik kan niets over jouw leven zeggen, wel kan ik zeggen dat je juist nú de kans hebt. Waarom uitstellen tot ergens in je leven? Trouwens, hoe ouder je wordt, des te kleiner is de kans om dood te gaan. Heb je daar wel eens over nagedacht? Er zijn maar heel weinig mensen van negentig die sterven. Er zijn nog minder mensen van honderd die sterven. Mensen van honderdtwintig die sterven zijn er niet. Dus ouder worden is het probleem niet. Mensen gaan dood als ze zeventig, vijfenzeventig jaar oud zijn, en daarna wordt het aantal kleiner en kleiner. Rond de tijd dat er een eeuw vol is gaat er niemand dood.

Dus zit maar niet in over ouder worden. Hou je bezig met het huidige moment, en met de situatie die hier voor je gecreëerd wordt.

En ik hou vol dat je moedig genoeg bent om de sprong te wagen. Laat je begeerte los, laat je gevoel van wedstrijd los. Begin te zingen en te dansen, en plotseling zul je ontdekken dat er een weersomslag plaats vond. De lente is voor je gekomen.

Het komt altijd als je er niet om vraagt.

Het bestaan geeft je alles, maar vraag er niet om.

Het deelt alleen uit aan koningen, niet aan bedelaars.

Drie grote liefhebbers van de jacht bevinden zich in de jungle in Afrika: een Amerikaan, een Italiaan en een Pool. Plotseling worden ze door kannibalen gevangen genomen en naar het opperhoofd gebracht. 

Het opperhoofd zegt tegen hen: ‘Volgens de gewoonte van onze stam moet ik ieder van jullie de kans geven om te ontsnappen. Daarbij moet ik jullie een wapen naar keuze geven. Ik moet jullie echter waarschuwen: als we je pakken, dan stropen we je huid eraf en maken een kano van je. 

Voordat ze zelfs maar weer op adem kunnen komen wijst het opperhoofd naar de Amerikaan en zegt: ‘Jij bent de eerste. Wat kies je?’

De Amerikaan antwoordt: ‘Ik wil een geweer’.

Het opperhoofd geeft hem een geweer en de Amerikaan zet het op een lopen, de jungle in. Maar al gauw heeft hij geen kogels meer voor het geweer, en de inboorlingen krijgen hem te pakken. Ze schieten hem dood met giftige pijlen en binnen vijf minuten stropen ze zijn huid eraf en maken een kano van hem. 

Het opperhoofd wijst naar de Italiaan. ‘Jij bent de volgende. Wat kies je?’

De Italiaan antwoordt: ‘Ik wil een paard.’

Het opperhoofd kijkt hem aan, en zegt: ‘Nou, dat is niet echt een wapen, maar als je een paard wilt, dan geef ik je een paard’. Dus de Italiaan galoppeert de jungle in. Maar al heel gauw wordt hij door duizend inboorlingen ingesloten. Ze schieten hem met giftige pijlen neer, stropen zijn huid eraf en maken een kano van hem.

Als laatste kijkt het opperhoofd naar de Pool. ‘Wat kies jij?’

De man uit Polen zegt: ‘Ik wil een vork.’

‘Een vork?’ vraagt het opperhoofd... ‘Wat wil je met een vork?’

‘Ja, kijk eens’, zegt de Pool, ‘Je zei dat ik alles kon vragen wat ik wilde. Dus geef me een vork, hé?’.

‘Goed, goed’, zegt het opperhoofd, ‘hier heb je een vork.’

Onmiddellijk pakt de Pool de vork aan en begint zichzelf er overal mee te steken.

Het opperhoofd staart hem aan, en schreeuwt: ‘Wat doe je nou?’

De man uit Polen lacht naar hem, en zegt: ‘Van mij zul je geen kano maken!’

Wees dus een beetje intelligent... en een beetje intelligentie kun je zelfs in een Pool vinden! En ik weet wel zeker dat jij geen Pool bent! Je bent vast intelligenter.

Maak jezelf niet nodeloos kapot omdat anderen gelukkig zijn, omdat ze zoveel meemaken en jij vol stress zit omdat jou vroeger zoiets is overkomen, en dat je dat weer opnieuw wilt meemaken. 

Je zult nog iets veel mooiers meemaken als je deze stress los kunt laten, en deze begeerte, en dit competitie element.

Zo dan maar, Vimal?

Ja Osho.
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