
Osho	Born	Again	Meditatie	in	Wajid.	
	
Maandag	16	t/m	zondag	22	juli	van	20.00-22.00.	
Open	avond:	vrijdag	6	juli	20.00-22.00.	
Wajid	OMC,		Prins	Hendrikplein	1,	Den	Haag.	
Kosten	€	120.	Open	avond	€	10.	
	
Instructies	van	Osho:	
Een	zevendaagse	groep	gedurende	2	uur	per	dag.	
Gedurende	het	eerste	uur	gedraag	je	je	als	een	kind,	ga	gewoon	je	kindertijd	in,	wat	je	ook	
wilde	doen,	doe	het:	dansen,	zingen,	springen,	schreeuwen,	huilen,	alles	wat	dan	ook,	in	
welke	houding	dan	ook.	
Niets	is	verboden	behalve	andere	mensen	aanraken:	raak	niemand	aan	en	doe	niemand	pijn	
in	de	groep.	
	
‘Gedurende	het	tweede	uur	zit	je	gewoon	stil.	Je	zult	je	frisser,	onschuldiger	voelen	en	
meditatie	zal	makkelijker	zijn.’	Osho.	
	
Elk	kind	komt	vol	vreugde	en	levenslust	in	dit	bestaan	met	een	energie	als	een	fontein.	
Geleidelijk	aan	bedekt	de	conditionering	die	fontein	als	een	hoop	stenen.	In	de	Born	Again	
gaan	we	rechtstreeks	naar	die	fontein,	die	bruisende	kind	energie.	
	
Youtube	film	van	Shantam	Tarangita:		
Osho	Born	Again	meditatieve	therapie.	
	
Opgave	en	informatie:	
veetabhilashanl@yahoo.com	
dayakrajenbrink@hotmail.com	
	
	
KINDEREVENEMENT	
	
Tijdens	de	Born	Again	kunnen	we	gedurende	twee	middagen	al	spelend	en	dansend	het	kind	
in	ons	uitleven	in	tekenen	en	schilderen.	Samen	met	kinderen	en	hun	ouders.	
Woensdagmiddag	18	juli	en	zondagmiddag	22	juli	van	14.00-15.30.	
Voor	kinderen	van	5-10	jaar	met	of	zonder	ouders.	
Per	kind	€	15.	Kind	en	ouder(s)	€	20.	
Wajid	OMC,	Prins	Hendrikplein	1,	Den	Haag.	
	
Opgave	en	info:	
veetabhilashanl@yahoo.com	
 
	


